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Οι ή ο οι θ οί ωής ς σύ χ ο ς οι ω ίας ι άσσο   α θ ώ ι  α αί σ  ια ι α ο οι ι ά 
α ο έσ α α σ  ο ύ σύ ο ο χ ο ι ό ιάσ α. ο έ ο  ό ι  αχ σα ία αι α ι ά ι ά 
α ο ού  ίσως ο ’ α ιθ ό  έ α ή α ίας ο  α ασχο ί ο  ά θ ω ο σ  αθ ι ό ά ο , ο 

αίος οσ αθ ί σ χώς α β ι ύ ο ο ς αι α ο σ α ι ούς ό ο ς α α ίσ α ος, ο  α  
ι α βά ο   ο ασ ι ή αι χ ο οβό α σω α ι ή άσ σ , ή ις σ ι ές ίαι ς. Οι ό οι 

ι ο ια ύ ς, ο σί ς α ή ο  όσχο αι ίωσ  ο  σω α ι ού βά ο ς έσω ι άχ σ ς ς αύσ ς 
ω  ι ώ , ί αι έ ας α ό α ούς ο ς ό ο ς. σ χώς,  ια ι ή ισ ή  ιαθέ ι ο ύ ί α ο έ α 
ια α οσ ί ι ο οφί  α ο σ α ι ό ας αι ασφά ιας α ώ  ω  ο σιώ . Σ ο α ό  ά θ ο ο  

my-fitness.gr θα οσ αθήσο  α α ο σιάσο  σ ο ι ά ο ς ι α έσ ο ς ι ο ια ύ ς, αθώς 
αι α οσ ιο ίσο  ο α  ι ά ά ο  α ό ο  όσχο αι, ή α  ό ι αι ια έ α ύθο ο  ο ί α 

έχ ι β αβ ές ι ώσ ις σ ο  α θ ώ ι ο ο α ισ ό. 

έ ις – ι ιά: ι ο ια ύ ς, Παχ σα ία, αφ ΐ , φέ α, Π άσι ο σάι 

 

Ι Α Ω Η 

 α σα ία α ο ί σή α έ α α όσ ιο 
όβ α. ια  α ι ώ ισή ς φα ί ο αι 

ο οέ α αι ισσό ς  σ βα ι ές έθο οι 
αι φα α ι οί α ά ο ς ο  όσ ο αι 

ή ο  αι α ο σ α ι ή ί σ  ο  
σ α ι ού βά ο ς. [1] Α ή  σ ι ή,   ό  
α ο σ α ι ό α οσ ί αι α ό ο ύ 

ί α, ή αι α φισβ ού α, ισ ο ι ά 
ο έ α. [2] Α ά α ό α αι οι φα α ι οί 

α ά ο ς ο  α α ι ά ι ά ο  ο  

α α ά  σ ό ο, σ ά φαί αι α έ ο  αι 
σοβα ές α έ ι ς, ή, α ά  α ασ ή 
ο ς, ι ο ύ ο αι αι  ά ς ι ί ς 

ο σί ς, ό ς ί αι ια α ά ι α  ,  
ι ι οφαι ό  ,  Dinitrophenol – DNP). [3] 

έ οιοι α ά ο ς ί αι οι ι ο ια ύ ς, οι 
ο οίοι θ ί αι ό ι α ά ο  ο αβο ισ ό 

ς αύσ ς  ι ώ , θού  ο  ο α ισ ό σ ο 
α α α α ώ ι ύ ο α ισσό ς θ ί ς 
αι ι α ύ ο   α ο ό σ  ο  ι ί ο  
ι ώ ο ς ισ ού. [4] 

 

 

TA Α ΙΑ Α Α Ι Α Ο  

ή α ά ο  ία ία α σ σ α ι ά α ό 
α ο οία φ ιά ο αι α ά ια α α ίσ α ος: α  
 φέ α ή α ιώς Ma Huang  ο  ιέ ι  
φ ί  β   αφ ΐ  αι   ασ ι ί  ο  
ά αι α ό  ι ιά  ή . Ο σ ασ ός 

ο ή σ ς ς ασ ι ί ς   αφ ΐ  α ά ι 
 άσ  ς φ ί ς,  ο οία   σ ι ά ς 
ο α ί β α όθ σ α ί σ  ο  σ α ι ού 

βά ο ς έσ  α ώ ιας ς ό ς. [5] ώ 
οφ ί ο  α σ ιώσο  ό ι ος ο α ό   

ά ι α ία έ , ο  α α α άφ ι ο 
βαθ ό ί σ ς ο  σ α ι ού βά ο ς σ  

σ σ α ι ή ήσ  α ώ   α ιώ  ια 
ισσό ο α ό έ ι ή ς. Πα ό α α ά, 

ά ο  σαφή σ οι ία ο  σ σ ί ο   

α ά σ   α α ά  ο σιώ   ήθος 
α ιθύ  ιώ  ό ς α ί ς, έ ο ς, 
ά ος, αϋ ί ς, φα α ί ς, ι ι ές ίσ ις, 

φα ι ό, ώσ ις, θισ ό, αφ ά σ , 
α ια ή έ ασ , α α ί ς, α θ ί ς αι 
έ φ α α. Ωσ όσο, οι ιο σοβα ές α ό α ές ις 

α έ ι ς, ό ς ο φα ι ό, ο έ φ α α 
αι οι ώσ ις,  έ ο  ι θ ί α ώς, 

ς ά σα σ ι ό ς   σ σ α ι ή 
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α α ά σ  ο  σ ασ ού ι φ ί ς αι 
αφ ΐ ς. [6]  

ι ι ό α  αφ ΐ , έ α α α ο ι ές ο  ς 
ά ι α ώ ιας βά ο ς ί  α α ο ί α ό ο  

Ο α ισ ό έ ο  Φα ά  αι οφί   
.Π.Α. Food and Drug Administration – FDA), 

θ ί αι ι ά ό ι ί αι έ α ο ι ό ο  
α ά ι  ή ο σ  αι  α ο ή ια 
σ α ι ές ασ ιό ς, ά ο ας έ σι  

αύσ   ι ώ , ά α αι  ί σ  ο  
σ α ι ού βά ο ς. [7] Ωσ όσο, έ ς ί ο  
ό ι  ιο ι ή ς άσ  ί αι α ή ο  

ο α ί α ώ ια ώ  α ό ο  ο α ισ ό αι 
ι ά ια ασ α ι ή ί σ  ο  βά ο ς, ίς 

ό ς α ό ο α α έ ο  αι α α ι ή 
αύσ  ο  α οθ έ ο  ί ο ς. Α ίθ α, 

σ σ α ι ή α α ά σ  αφ ΐ ς α ά ι ο 
ά ος αι ο σ ς,  α ο έ σ α α 

ί ο αι ο ό ς ό ς  ο ι ό  αι  
ι φ ί   σ ή ας α α ί . Α ές  
 σ ι ά ο ς ό ι ό ο α ά ο   α ια ή 

ί σ  αι  ο σ ί , α ά ο ιαθέ ο  σ  
α ο ύθ ισ   α ισ ώ  έ ο  ο  
σ α ι ού βά ο ς αι ο ού  σ  αύ σ  ς 
ό ς. ι ι ά  ο ι ό , ο α ί ι έο  

ο ισ έ  σ σσώ σ  ο  σ α ι ού 
ί ο ς σ  οι ιά. [8] 

ΟΙ Ι Ο ΙΑ  

Π α α ι ά ί αι ά ι ο ο ήθος  
α ο α ού  ι ο ια ώ , ο  οφο ού  
σ ο ό ιο. Οι ιο οφι ίς ι ο ια ύ ς ί αι 

 αφ ΐ  ο  α α ύσα  α α ά ,  L – 

α ι ί ,  α ί , ο άσι ο σάι,  
φο σ ο ί , α φαιοφύ ,  φο ο α θί , ο 

ώ ιο αι ο σ έ ο ι ο ϊ ό ο ύ. H L – 

α ι ί  ί αι ια ο σία α ό οια  ις 
βι α ί ς, σ ίθ αι σ ο ή α  αι ο ς φ ούς, 
α ά α ό ο α  οσ α βά ο  αι   

ια οφή ας α ό ο ό ι ο έας αι α 
α α ο ο ι ά οϊό α.  φο σ ο ί  
α ά αι α ό ο ι ι ό βό α ο Coleus Forskohlii, 

 φο ο α θί  ί αι έ α α ο ο ι ές ο  
β ίσ αι σ α αφέ φύ ια Undaria pinnatifida) 

αι  α ί  ί αι έ α α ι ο ύ ο  
σι ο οι ί αι σ  ο ισ έ α ια ά ο ά. Οι 

έσσ ις α ές ο σί ς, α  αι έ ο  σ σ ισ ί 
 α έ ο αβο ισ ό αύσ ς  ι ώ , σ  

ά   ο ί α ι θ ί ό ι α έ ο  
αι ί σ  ο  σ α ι ού βά ο ς. Α ό  ία,  L 

– α ι ί  αι  φο σ ο ί  α αι ού  
α α ά σ  ο ά ά  οσο ή  

ο ι έ ο  α ι θ ί έ α ο ύ ι ό 
όφ ος ί σ ς σ α ι ού βά ο ς. Α ό  
ά , ια  φο ο α θί  ά ι α ή  
σ ι ή ό ο ία έ   ο οία οσ ί ι  

ι ιό ά ς α ιώ ι ο σ α ι ό βά ος σ  
α θ ώ ο ς. έ ος, οι έ ς ο  ί α  ια  
α ί  ή α  έ σι σ ιασ έ ς, ο   ο ού  
α β ο  ασφα ή αι  α φισβ ού α 

σ άσ α α. [9] Πα ό οια ισ ο ία έ ι αι ο 
ώ ιο, έ α ι οσ οι ίο ο  β ίσ αι σ  φα ά 

ό ς  ύ  ς ύ ας, ο ί, α α ι ά ια, α 
ια ά ο ι ής α έσ ς, α ά ια, α α ά 

αι ο έας. Α  αι α ι ά οι ώ οι ές 
θ ώ σα , ό ι  α έ  όσ  ίο  

ιώ ι  α α ο ία ι ώ ο ς αι  ι ώ ο ς 
ισ ού, σ όσο, α α ο έσ α α α ά  

ιβ βαιώθ α  α ό α έσ ς έ ς. 
[10] 

ι ά, ό ο ο άσι ο σάι φαί αι α 
όσ αι ά ι όσο  αφο ά  α ώ ια 

σ α ι ού βά ο ς έσ  ς αύ σ ς ο  θ ού 
αύσ ς  ι ώ . Φ σι ά έ ι α σ ι θ ί 

ό ι ο άσι ο σάι ιέ ι αι α ό αφ ΐ , 
ά α ο  σ αί ι ό ι έ ι α ίς α έ ι 

α ά ο  αι ις α ίσ οι ς α ιθύ ς 
α έ ι ς σ  ό  α α ά σή 
ο . Φαί αι ά ισ α ό ι οι ι ές 

ι ώσ ις ο  άσι ο  σα ιού 
ο α ασιά ο αι ό α  α ό σ ο ύ αι α ό 

σ α ι ή άσ σ . [9] σ α ι ές έ ς σ  
ιαφο ι ούς θ σ ούς, ό ς Κα άσιο ς, 

Κι έ ο ς αι ά ς, α έ ι α  ιαφο ές σ ις 
ι ές ι άσ ις ο  άσι ο  σα ιού, 

α ιβώς ια ί οι ά θ οι σ α ι ό ο θ ά 
ί α α α α α ώ ο  αι ισσό ο ι α ά 

φα ά. ια ο ό ο α ό, σ  ια οσ άθ ια α 
οσ ιο ισ ί ο όφ ος ο  άσι ο  σα ιού σ  

ο ι ές ιο ές, έ ι  σ ι ή έ  σ  
α ύσα α ά ο α σ  αϊ ά . Οι ές 
α έ α  σ ο ό ι ό ς, ια ήσια 
α α ά σ  άσι ο  σα ιού ο ί α 

ι α ύ ι  α α ά σ  έ ιας αι  
αύσ   ι ώ , ός  ώ  α ό  έ α  

ς σ σ α ι ή ήσ ς ο  οφή α ος. Πα ό α 
α ά, ό ς αι   φέ α, α ο όθ σ α 
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α ο έσ α α ς αθ ι ής α α ά σ ς 
άσι ο  σα ιού  οσ ιο ί ο αι ού  α ό 
 αϊ α ι ή έ . [11] 

Α Α Α 

ί αι σί ο ο ό ι ό οι ας έ ο , αι θα έ ο  
σ ο βάθος ο  α ού ας,  ά ο  ό ι ί αι 

α ό α άσο  ή ο α αι α ώ α βά ος 
ίς  αθο ισ ι ή σ βο ή ς σ α ι ής 

άσ σ ς. Ωσ όσο, α ό ο ά θ ο ο  my-

fitness.gr ά ι ισσό ο σαφές ό ι οι 
ό οι ι ο ια ύ ς έ ο  α ό ά ισ  έ ς 

αθό ο  σι ό α σ  ί σ  ο  βά ο ς 

έσ  α α ι ής αύσ ς  ι ώ .   
α ά σή ο ς, έ αι α έ ι ς α ο έ σ α 

α ές α ιθύ ς έ ι ς ια ο  
ο α ισ ό ας. ι ά  ι ι ή ια οφή αι  
σ σ ή σ α ι ή άσ σ  ί αι α ό α ασφα ή 
ό α ο  έ ο  έ ι σ ι ής ια  

α α ο έ σ  ς α σα ίας αι  ι ώ  
ι ώ . 

 

ABSTRACT 

Fat burners and weight loss: A God Blessing or a 

Threat? 

Correspodent Author: Zoumakis Michail, e – mail: 

michailzoumakis@hotmail.com  

The lifestyle of modern society imposes the human 

requirements for satisfactory results in a very short 

time. Considering that obesity is perhaps the 

number one health issue for human beings, man 

always tries to find easy and effective ways to lose 

weight. However, little do we want to dedicate 

ourselves to a painful and time consuming fitness 

program. The so – called fat burners are 

substances that promote fat oxidation and thus 

weight loss. Unfortunately, modern Medicine has 

little to none data in order to support the 

efficiency and safety profile of these drugs. The 

aim of this article, published on my-fitness.gr, is to 

present a synopsis of all the known fat burners and 

investigate whether they are a real legend or a 

fraud. 

Key words: Fat burners, Obesity, Caffeine, 

Ephedra, Green Tea 
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