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Κα ά αι ούς α ού  α ό σ ίς, φί ο ς αι ωσ ούς, ή α ό α ισσό ο, β έ ο  αι ιαβά ο  

σ ις ι ήσ ις αι σ ο ια ί ο, ια ις ι ώσ ις ί ς ό ο  ά οιος σ ά θ ω ός ας α α έ ι 
αφ ι ά αι έφ ι σ ο έ αφος. Ά α , ά  ή ασ α  ίς ά ς σ  έ α έ οιο ισ α ι ό, θα 

ο ούσα  α βο θήσο , χω ίς ά ισ α α έχο   ο οια ή ο  σχ ι ή ια ι ή ώσ ; Η α ά σ  
 ί αι ά α ύ ο . Ωσ όσο, σ  ι ές α ές, θα ο ούσ  α ι ωθ ί ό ι σ ις α ασ άσ ις α ές, ο 

βασι ό ος σ όχος ί αι α ιασφα ισ ί  όσο ο α ό α ύ  α ά ασ  ς α θ ώ ι ς ωής, 
έχ ις ό ο  α αφ άσ ι σ ο σ ίο ι ι έ  ια ι ή βοήθ ια. Σ ο α ό  ά θ ο ο  my-fitness.gr , θα 

οσ αθήσο  α α ο σιάσο  σ ο ι ά ο  ό ο  ο  ο οίο ί αι α ού  ια 
σ α θ ώ ο ς ας ο  ί  α α ά  ή  σ έ ο ς σ ο έ αφος, ί  ο ς β έ ο  α α α έο  

οσ ά ας, α ά  α ασ ώ ο αι ά σα. 

έ ις – ι ιά: ώ ς βοήθ ι ς, Κα ια ή α α ο ή, Α α ωο ό σ , ΚΑ Α, BLS  

 

Α Ω  

 α θ ώ ι  ή α ά αι α ο ισ ι ά α ό ις 
ύο ιό ς ι ο ί ς ο  α θ ώ ι ο  

ο α ισ ού .  α α σ ι ή αι  
α ια ια ή.  ί σ  ο  οι ύο α ές 

ι ο ί ς ά ο  αιφ ί ια α ά ο , ό  
θ ού  ό ι ο ά θ ος β ίσ αι σ  

α άσ ασ  α ιοα α σ ι ής α α ο ής, 
α ή α άσ ασ  ο  ι  α ό  ό ια 
ί ο  θ ού α  ισο ύ α   ο θά α ο. 

ή α, ο βασι ός α ό ιθ ος οσ ή ι ς ς 
ής Basic Life Support, BLS), έ ι  α ό α 

α α αφέ ι σ  ή α θ ώ ο ς οι ο οίοι 
φίσ α αι α ιοα α σ ι ή α α ο ή. α 

βή α α α ού ο  α ο ίθ ο  α ι ά  
έ ο  α ά ι α ό ο , ό ο  αι έ ι   ιο 

όσφα  α αθ ώ σή ο ς. ί αι  έ οιο 
ό ο ο έ α αι α ά α σ ιασ έ α, έ σι 

ώσ   βασι ή οσ ή ι  ς ής α ο ί α 
φα οσ ί σ ό  α ό ο  ο οιο ή ο  αι 

α ι ά ο ο ή ο . Ωσ όσο, α οφέ  ς 
θό ο  α α έ ο  α ά φ ά. 

Χα α ισ ι ά, ό ο ο .8%  α θ ώ  
ο  αθαί ο  α ιοα α σ ι ή α α ο ή 

ός ο  οσο ο ίο , θα α αφέ ι ι ά α 
ι ήσ ι. Α ίσ οι α, α ό όσο ς αθαί ο  

α ιοα α σ ι ή α α ο ή ός ο  
οσο ο ίο , ό ις ο % θα α αφέ ι ι ά 
α α έ θ ι σ  ή αι α ά ι ι ή ιο α ό ο 
οσο ο ίο. α ’ ό α α ά,  έθο ος α ή 

σ ί ι α α ο ί ο ο α ι ό ύσ α ο ό ο 
ς ια ι ής ισ ή ς α έ α ι σ ο θά α ο. [1] 

Α  Α   Α   
 Ω  

Μ  βάσ  ο  α ό ιθ ο ο  BLS, ό α  ά οιος 
ασ ι ός ύ ι α ι έ α  ά θ ο α 

α α έ ι οσ ά ο  σ ο έ αφος, ή α ί αι 
ή  σ έ ος σ ο έ αφος, ο ώ ο ά α ο  

έ ι α ά ι, ί αι α ασφα ίσ ι ό ι ο ύ  
ιβά ο  ί αι ασφα ές, ο ού α σιάσ ι 

ια α βο θήσ ι. ια α ά ι α, σ  ι ώσ ις 
α ιάς, ο ίας, ή ο αίο  

σ ή α ος, ό  ο σ έ ος θα έ ι α 
α ο α θ ί σ  ασφα ή ώ ο, ι  α ο  

α ασ θού  οι ο οιασ ή ο  ο φής ώ ς 
βοήθ ι ς. ά  ο ύ  ιβά ο , ό ς, ί αι 

ι ί ο ια ο  ασ ι ό ο  θέ ι α 
βο θήσ ι αι  ά ι  α ό α 

α ί σ ς ο  θύ α ος, ό  ο ό ο ο  
ο ί α ί ι ί αι  ά σ  ήσ  ο  θ ι ού 

Κέ ο  Ά σ ς οήθ ιας, ς ι ής 

Ασ ο ίας, ς οσβ σ ι ής σίας, ο  
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θ ι ού Κέ ο  ιάσ , ή ς ό οιας 

ά ς α ό ιας σίας,  ο ι έ ο  α 
σ ύσ ι έ αι α σ ο  ό ο ο  σ βά ος. [2] 

 

ώ ας, οι ό , ό ι ο ύ  ιβά ο  ί αι 
ασφα ές αι ό ι ά ι  α ό α 

οσέ ισ ς ο  α θ ώ ο  ο  έ ι α α ύσ ι 
σ ο έ αφος, ό  ο βασι ός α ό ιθ ος 

οσ ή ι ς ς ής οβ έ ι ία σ ι ά 
ο οι έ  αι ή ς α α ο ώ  β ά ,  

α ο οία ο ού  α φα οσ ού  ια ο ι ά, ή 
αι α ό ο α, α ό έ α , ή ισσό ο ς 

ασ ι ούς – α ό ς ά ς ο  σ βά ος. 

Α ι ά, έ ι α ίς ά  ά ι ι ή 
α α ό ισ  ο  σ έ ο  α ό ο  – θύ α ος. 

ήθ ς, έ α «Είσ  α ά;» ή ια σ ο ιά σ ο  
ώ ο, ί αι α ά ια α θ ί ο α ά όσο 
α ός ο ά θ ος έ ι ις αισθήσ ις ο , ή ά  
β ίσ αι α αίσθ ος σ ο έ αφος. ί  ο ώ ο 
σ βαί ι, ί  ο ύ ο, ο ασ ι ός ο  
σ ύ ι σ  βοήθ ια ο  θύ α ος, θα έ ι α 
α α ήσ ι αι ά οιο ί ο ά ο ο, ο  

ο έ ς β ίσ αι σ  ιο ή, ια α έ θ ι 
α βο θήσ ι.  ύ ο ό ο, ή αι α ό ο α, 

οφ ί ι α α έσ ι ά σα ις α ίσ οι ς 
σί ς α ι ώ ισ ς ι ό  

ισ α ι ώ  ΚΑ , Ασ ο ία, οσβ σ ι ή 
.α. .  α ό ο έφ ο ι οι ία  ις 

α ό ι ς σί ς, ό ς ί αι ια α ά ι α 
ο θ ι ό Κέ ο Ά σ ς οήθ ιας ΚΑ , ο ί 
α ο ί ι σ ο  ασ ι ό ις αι έ  

έ ι ς ο  ο ί α ά ι ος όφ ος ο  
θύ α ος, έ ι α α αφ άσ ι σ ο σ ίο ο 

ι ι ά αι έ ο οσ ι ό ο  ΚΑ . [1] 

 

Οι οφο ί ς α ές ο σιασ ι ά α ο ού  αι 
α ό οι α βή α α ο  βασι ού α ο ίθ ο  

οσ ή ι ς ς ής αι ο ού  α 
α ασ ήσο  ο  ο οιο ή ο  ασ ι ό – 

α ό  ά α σ ο σ βά  ς ιασώσ  ο  
θύ α ος, έ ι φ σι ά α α αφ άσ ι σ ο σ ίο 

 ι ι έ  ια ι ή βοήθ ια. ώς, σ  
ί σ  ο  ο σ έ ος σ ο έ αφος έ ι άσ ι 

ις αισθήσ ις ο  αι  α α ά ι, ο ασ ι ός 
– ιασώσ ς ο  ο οθ ί σ  ύ ια θέσ , 
αφαι ί α ό ο όσ ο αι α ό ο σ ό α ο  
ό α α ό  έ α α ι ί α ο  ί αι ά σα 
ο α ά αι α ό ι  βά ι ο α ί ο  ί α σ ο 
σ ό α ο  θύ α ος αι έ ι α  φίσ α αι 
φ σιο ο ι ή α α οή,  βάσ   ι ή α ή 
«Β έ ω, Α ούω, Αισθά ο αι».  ί σ  
φ σιο ο ι ής α α οής, ο ιασώσ ς «β έ ι» ο 
θώ α α ο  θύ α ος α α βο α βαί ι, 
«α ού ι» ο  αέ α α αι οβ αί ι, έσα αι 
έ , α ό ο σ ό α ο  θύ α ος αι έ ος, 
«αισθά αι» α ό  ο  αέ α α ά ι ά  
σ ο α ί ο . Μ ά  α α σ ι ή ι ο ία, 

ο ιασώσ ς οφ ί ι α α α ήσ ι ο σφ ό 
ο  σ έ ο  σ ο έ αφος α θ ώ ο , 

αφώ ας ις σφύ ις ο , σ ήθ ς σ ις 

ι ι ές αι σ ις οι ές α ί ς α ί ς. [3] 

Α Α Α  Α Α Ω  Α  
Ω  Α Α  Α Ω  

φόσο  ια ισ θ ί  ύ α  α α οής αι  
α ο σία σφ ού, ο ιασώσ ς βά ι ο θύ α 

σ  ά ια θέσ  α ά ς, έ σι ώσ  α 
α οφ θ ί  ισ όφ σ , α ή  αφο ά 
σ ο α ι ώ  ίσ  ή ασ ι ού ι ο έ ο , 

α ό  σ ο α ι ή οι ό α αι ο σ ο ά ι 
α ίσ οι α, σ ο ς ύ ο ς.  α άσ ασ  ο  
θύ α ος έ ι α α α ιο ο ί αι α ι ά, έ ς 
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ό ο  α α αφ άσ ι  ι ι έ  ια ι ή 
βοήθ ια. [4]  

 

ά   ά ι φ σιο ο ι ή α α οή, ό  ο 
ιασώσ ς οφ ί ι έ σι αι α ιώς α α α ήσ ι 

σφ ό, σ ήθ ς σ ις ι ι ές αι σ ις οι ές 
α ί ς α ί ς.  α ο σία σφ ού ώ ι 

α ο ά ς ό ι ο θύ α β ίσ αι σ  α άσ ασ  
α ιοα α σ ι ής α α ο ής, α ή σ  
α άσ ασ  ια ο ής ς α ια ής αι 

σ α ό ο θα αι ς φ σιο ο ι ής 
α α σ ι ής ο  ι ο ίας.  ί σ  
α ή, ο ιασώσ ς θα έ ι α ι ήσ ι ά σα 

ύ ο ς α α ής  θ α ι ώ  σ ιέσ , 

θ ού 100 –  σ ιέσ ις / ό,   σ ό α 
 σ ό α φ σήσ ις αέ α, ια ι ασία έ ς 

σ ή ς ΚΑ ιο ο ι ή Α α ο ό σ  
ΚΑ Α . ό ος ί αι α ύ ι έ α σ αθ ό 

θ ό ο ό σ ς ο  φά ο , έ ις ό ο  
α ά ι όσβασ  σ  έ α  ι ό 

α ό α ο α ι ι ή Automated External 

Defibrillator, AED). [5] 

 

Ο αίος, ί αι ία σ σ ή  ο οία έ ι  
ι α ό α α α ι ύ ι ο  φισ ά ο α ια ό 

θ ό ο  θύ α ος αι, φόσο  α ό ί αι, 
α ύ ι α ό α α αι σ ο έ α ι ό 

ύ α σ  α ιά, ο ι έ ο  α  
α αφέ ι σ  α ο ι ή ς ι ο ία. ίο , 

ο ές όσι ς ο ές αι ή ια α έ ς 

ισ ι ό ας έ ο  α ασ ήσ ι έ οιο  
ύ ο  α ό α ο ς α ι ι ές, οι ο οίοι ί αι 

οσβάσι οι σ ο ύ οι ό ια α ές α ιβώς ις 
ί ο σ ς α ασ άσ ις. Ο ασ ι ός – 

ιασώσ ς σ έ ι ο  α ι ι ή  ο θύ α αι 
α ο ο θ ί ισ ά ις φ ι ές ο ί ς, ή ις 

α ές ο ί ς ο  α ό α α φα ί ο αι 
ά  σ  σ ι ή οθό . [6]  

 

Οι ο ί ς α ές ο σιασ ι ά ι α βά ο   
α α ή α ύ ς φα ο ής ΚΑ Α αι ο  

α ή α ος ο  ο ιού ο  α ι ι ή, 

ο ι έ ο  α ός α ο α έσ ι ι ή 
έ σ  σ  α ιά. Μ α ύ α ώ   

α α ώ , ο ί ιος ο α ι ι ής ο ι ύ ι 
άθ  φο ά ό  έ ι α ί αι 

α α ιο ό σ  ο  θύ α ος.  α α ιο ό σ  
α ή  θα έ ι α ια ί ά  α ό  

ό α άθ  φο ά. ά  α έ θ ι  
α ια ή ι ο ία αι α ι θ ί σφ ός, ό  
 ΚΑ Α ια ό αι αι ο ασθ ής 

α α ιο ο ί αι α ό ο  ιασώσ .  ό  
α α ά  ια ι ασία θα έ ι α σ ί αι 

α ια ί ς, έ ς ό ο  α α αφ άσ ι σ ο  ό ο 
ο  σ βά ος ι ι έ  ια ι ή βοήθ ια, ή 

ώσ ο  α οθ ί σ ο  ασ ι ό – ιασώσ  
ά οια ιαφο ι ή ο ία α ό ο ΚΑ  έσ  
ο  φώ ο . [7] 

Α Α Α 

ί αι σί ο ο ό ι ό οι ας έ ο  σ ο βάθος ο  
α ού ας,  ά ο  ό ι σ  ί ο σ ς 

ια ι ές α ασ άσ ις, ο ό ος ο  ο ί α 
α έ β ι α ο σ α ι ά ί αι ά οιος 

αι έ ος α α ίας ίας. Ωσ όσο, 
α ό ο ά θ ο ο  my-fitness.gr ά ι 

ισσό ο σαφές ό ι  σ σ ή αί σ  αι 
έ σ , ο άθ  έ ας α ό άς ο ί α 

σ βά ι α οφασισ ι ά σ  σ ία ός 
σ α θ ώ ο  ας ο  ή ι ά σ ς ια ι ής 
βοήθ ιας. ια ο ό ο α ό, α α ι ά, 
α ιό ο ς ισ ο ι ές αι ί ς 
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α α ο οιού  άθ  ό ο ο ά ιθ α 
σ ι ά ια ώ  βο θ ιώ . α σ ι ά ια α ά 

 α θύ ο αι ό ο σ ο ς α α ί ς 
ίας, α ά σ ο ύο  αι ο ύ οι ό, 

ο ι έ ο  ο άθ  ο ί ς α α ο ήσ ι  
α ό α α αι ί αι α θ ί 

ά  σ ο βασι ό α ό ιθ ο οσ ή ι ς ς 
ής. ι ά, σ α αίσια ς 

α ιοα α σ ι ής α α ο ής σ ο ο ό ιο, 

ό οι ας ί ασ   ά ι ιασώσ ς. 

 

ABSTRACT 

First aid: Cardiac arrest and CPR 

Correspodent Author: Zoumakis Michail, e – mail: 

michailzoumakis@hotmail.com  

It is not unusual for friends or relatives to witness a 

sudden collapse of a fellow human down on the 

ground. Similar cases can be detected while surfing 

on the Internet or watching the News. These are 

stories we hear from others, but what happens if 

we by chance witness someone collapsing on the 

ground? Is there a way for a non – medically 

qualified bystander to help another person in 

need? The answer is not always easy. Generally 

speaking, it is critical to secure this person’s vital 

signs as long as possible, until medical assistance 

arrives on the spot.  The aim of this article, 

published on my-fitness.gr, is to present a synopsis 

of the well known algorithm for Basic Life Support 

(BLS). 

Key words: First aid, Cardiac arrest, Resuscitation, 

CPR, BLS 

 

Α Α 

[1] Kleinman ME et al. Part 5: Adult Basic Life 

Support and Cardiopulmonary Resuscitation 

Quality: 2015 American Heart Association 

Guidelines Update for Cardiopulmonary 

Resuscitation and Emergency Cardiovascular Care. 

Circulation 2015 Nov 3; 132(18 Suppl 2): S414 – 35 

[PMID: 26472993 DOI: 

10.1161/CIR.0000000000000259] 

[2] Singletary EM et al. Part 15: First Aid: 2015 

American Heart Association and American Red 

Cross Guidelines Update for First Aid. Circulation 

2015 Nov 3; 132(18 Suppl 2): S574 – 89 [PMID: 

26473003 DOI: 10.1161/CIR.0000000000000269] 

[3] Perkins GD et al. European Resuscitation 

Council Guidelines for Resuscitation 2015: Section 

2. Adult basic life support and automated external 

defibrillation. Resuscitation 2015 Oct; 95: 81 – 99 

[PMID: 26477420 DOI: 

10.1016/j.resuscitation.2015.07.015] 

[4] Singletary EM et al. Part 9: First Aid: 2015 

International Consensus on First Aid Science With 

Treatment Recommendations. Circulation 2015 Oct 

20; 132(16 Suppl 1): S269 – 311 [PMID: 26472857 

DOI: 10.1161/CIR.0000000000000278] 

 [5] Ewy GA. Chest Compression Only 

Cardiopulmonary Resuscitation for Primary Cardiac 

Arrest. Circulation 2016 Sep 6; 134(10): 695 – 7 

[PMID: 27601556 DOI: 

10.1161/CIRCULATIONAHA.116.023017] 

[6] Bhanji F et al. Part 14: Education: 2015 

American Heart Association Guidelines Update for 

Cardiopulmonary Resuscitation and Emergency 

Cardiovascular Care. Circulation 2015 Nov 3; 

132(18 Suppl 2): S561 – 73 [PMID: 26473002 DOI: 

10.1161/CIR.0000000000000268] 

[7] Perkins GD et al. Cardiac arrest and 

cardiopulmonary resuscitation outcome reports: 

update of the Utstein Resuscitation Registry 

Templates for Out – of – Hospital Cardiac Arrest: a 

statement for healthcare professionals from a task 

force of the International Liaison Committee on 

Resuscitation (American Heart Association, 

European Resuscitation Council, Australian and 

New Zealand Council on Resuscitation, Heart and 

Stroke Foundation of Canada, InterAmerican Heart 

Foundation, Resuscitation Council of Southern 

Africa, Resuscitation Council of Asia); and the 

American Heart Association Emergency 

Cardiovascular Care Committee and the Council on 

Cardiopulmonary, Critical Care, Perioperative and 

Resuscitation. Circulation 2015 Sep 29; 132(13): 

1286 – 300 [PMID: 25391522 DOI: 

10.1161/CIR.0000000000000144] 

mailto:michailzoumakis@hotmail.com

