
1 

 

Ʌʌώτɸς βοήθɸιɸς: 

Ⱦαʌɷιαʃή αʆαʃοʋή ʃαι 
ȾΑɆɅΑ 

ȷοʐʅάʃɻς Μ 1 
,* 

1: Ȼαʏʌός, ȴιɷάʃʏοʌας Ȼαʏʌιʃής ɇʖοʄής Α.Ʌ.Ⱥ. 

*: Correspondent Author, e-mail: 

michailzoumakis@hotmail.com

Καʏά ʃαιʌούς αʃούʅɸ αʋό σʐɶɶɸʆɸίς, φίʄοʐς ʃαι ɶʆωσʏούς, ή αʃόʅα ʋɸʌισσόʏɸʌο, βʄέʋοʐʅɸ ʃαι ɷιαβάɺοʐʅɸ 

σʏις ɸιɷήσɸις ʃαι σʏο ɷιαɷίʃʏʐο, ɶια ʏις ʋɸʌιʋʏώσɸις ɸʃɸίʆɸς όʋοʐ ʃάʋοιος σʐʆάʆθʌωʋός ʅας ʃαʏαʌʌέɸι 
ʇαφʆιʃά ʃαι ʋέφʏɸι σʏο έɷαφος. Άʌαɶɸ, ɸάʆ ήʅασʏαʆ ɸʅɸίς ʅάʌʏʐʌɸς σɸ έʆα ʏέʏοιο ʋɸʌισʏαʏιʃό, θα 
ʅʋοʌούσαʅɸ ʆα βοɻθήσοʐʅɸ, χωʌίς ʅάʄισʏα ʆα έχοʐʅɸ ʏɻʆ οʋοιαɷήʋοʏɸ σχɸʏιʃή ιαʏʌιʃή ɶʆώσɻ; Η αʋάʆʏɻσɻ 
ɷɸʆ ɸίʆαι ʋάʆʏα ɸύʃοʄɻ. Ωσʏόσο, σɸ ɶɸʆιʃές ɶʌαʅʅές, θα ʅʋοʌούσɸ ʆα ɸιʋωθɸί όʏι σʏις ʃαʏασʏάσɸις αʐʏές, ο 
βασιʃόʏɸʌος σʏόχος ɸίʆαι ʆα ɷιασφαʄισʏɸί ɻ όσο ʏο ɷʐʆαʏό ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ ʋαʌάʏασɻ ʏɻς αʆθʌώʋιʆɻς ɺωής, 
ʅέχʌις όʏοʐ ʃαʏαφʏάσɸι σʏο σɻʅɸίο ɸʇɸιɷιʃɸʐʅέʆɻ ιαʏʌιʃή βοήθɸια. Σʏο ʋαʌόʆ άʌθʌο ʏοʐ my-fitness.gr , θα 
ʋʌοσʋαθήσοʐʅɸ ʆα ʋαʌοʐσιάσοʐʅɸ σʐʆοʋʏιʃά ʏοʆ ʏʌόʋο ʅɸ ʏοʆ οʋοίο ɸʆɷɸίʃʆʐʏαι ʆα ɸʆɸʌɶούʅɸ ɶια 
σʐʆαʆθʌώʋοʐς ʅας ʋοʐ ɸίʏɸ αʋαʆʏάʅɸ ήɷɻ ʋɸσʅέʆοʐς σʏο έɷαφος, ɸίʏɸ ʏοʐς βʄέʋοʐʅɸ ʆα ʃαʏαʌʌέοʐʆ 
ʅʋʌοσʏά ʅας, αʄʄά ɷɸʆ ʇαʆασɻʃώʆοʆʏαι άʅɸσα. 

ȿέʇɸις – ʃʄɸιɷιά: Ʌʌώʏɸς βοήθɸιɸς, Καʌɷιαʃή αʆαʃοʋή, Αʆαɺωοɶόʆɻσɻ, ΚΑɆɅΑ, BLS  

 

ȵȻɇΑȳΩȳȸ 

ȸ αʆθʌώʋιʆɻ ɺʘή ɸʇαʌʏάʏαι αʋοʃʄɸισʏιʃά αʋό ʏις 
ɷύο ʃʐʌιόʏɸʌɸς ʄɸιʏοʐʌɶίɸς ʏοʐ αʆθʌώʋιʆοʐ 
οʌɶαʆισʅού . ʏɻʆ αʆαʋʆɸʐσʏιʃή ʃαι ʏɻʆ 
ʃαʌɷιαɶɶɸιαʃή. ɇʏɻʆ ʋɸʌίʋʏʘσɻ ʋοʐ οι ɷύο αʐʏές 
ʄɸιʏοʐʌɶίɸς ʋάʗοʐʆ αιφʆίɷια ʆα ʐʋάʌʖοʐʆ, ʏόʏɸ 
θɸʘʌούʅɸ όʏι ο άʆθʌʘʋος βʌίσʃɸʏαι σɸ 
ʃαʏάσʏασɻ ʃαʌɷιοαʆαʋʆɸʐσʏιʃής αʆαʃοʋής, 
ɷɻʄαɷή ʃαʏάσʏασɻ ʋοʐ ʋʌιʆ αʋό ϱϬ ʖʌόʆια 
ʋɸʌίʋοʐ θɸʘʌούʆʏαʆ ισοɷύʆαʅɻ ʅɸ ʏο θάʆαʏο. 
ɇήʅɸʌα, ο βασιʃός αʄɶόʌιθʅος ʐʋοσʏήʌιʇɻς ʏɻς 
ɺʘής ;Basic Life Support, BLS), έʖɸι ʏɻ ɷʐʆαʏόʏɻʏα 
ʆα ɸʋαʆαφέʌɸι σʏɻ ɺʘή αʆθʌώʋοʐς οι οʋοίοι 
ʐφίσʏαʆʏαι ʃαʌɷιοαʆαʋʆɸʐσʏιʃή αʆαʃοʋή. Ɉα 
βήʅαʏα αʐʏού ʏοʐ αʄɶοʌίθʅοʐ ʋʌαʃʏιʃά ɷɸʆ 
έʖοʐʆ αʄʄάʇɸι αʋό ʏο ϮϬϭϬ, όʋοʐ ʃαι έɶιʆɸ ɻ ʋιο 
ʋʌόσφαʏɻ αʆαθɸώʌɻσή ʏοʐς. ȵίʆαι ʅɸ ʏέʏοιο 
ʏʌόʋο ɷοʅɻʅέʆα ʃαι ʃαʏάʄʄɻʄα σʖɸɷιασʅέʆα, έʏσι 
ώσʏɸ ɻ βασιʃή ʐʋοσʏήʌιʇɻ ʏɻς ɺʘής ʆα ʅʋοʌɸί ʆα 
ɸφαʌʅοσʏɸί σʖɸɷόʆ αʋό ʏοʆ οʋοιοʆɷήʋοʏɸ ʃαι 
ʋʌαʃʏιʃά οʋοʐɷήʋοʏɸ. Ωσʏόσο, ʏα οφέʄɻ ʏɻς 
ʅɸθόɷοʐ ʋαʌαʅέʆοʐʆ αʌʃɸʏά φʏʘʖά. 
Χαʌαʃʏɻʌισʏιʃά, ʅόʆο ʏο ϭϬ.8% ʏʘʆ αʆθʌώʋʘʆ 
ʋοʐ ʋαθαίʆοʐʆ ʃαʌɷιοαʆαʋʆɸʐσʏιʃή αʆαʃοʋή 
ɸʃʏός ʏοʐ ʆοσοʃοʅɸίοʐ, θα ʃαʏαφέʌɸι ʏɸʄιʃά ʆα 
ɸʋιɺήσɸι. Αʆʏίσʏοιʖα, αʋό όσοʐς ʋαθαίʆοʐʆ 

ʃαʌɷιοαʆαʋʆɸʐσʏιʃή αʆαʃοʋή ɸʆʏός ʏοʐ 
ʆοσοʃοʅɸίοʐ, ʅόʄις ʏο Ϯϰ% θα ʃαʏαφέʌɸι ʏɸʄιʃά 
ʆα ɸʋαʆέʄθɸι σʏɻ ɺʘή ʃαι ʆα ʋάʌɸι ɸʇιʏήʌιο αʋό ʏο 
ʆοσοʃοʅɸίο. Ʌαʌ’ όʄα αʐʏά, ɻ ʅέθοɷος αʐʏή 
σʐʆɸʖίɺɸι ʆα αʋοʏɸʄɸί ʏο ʅοʆαɷιʃό ύσʏαʏο όʋʄο 
ʏɻς ιαʏʌιʃής ɸʋισʏήʅɻς αʋέʆαʆʏι σʏο θάʆαʏο. [1] 

ȲΑɇȻȾȵɇ ΑɆɍȵɇ ɈɃɉ ΑȿȳɃɆȻȺɀɃɉ ɉɅɃɇɈȸɆȻɂȸɇ 
Ɉȸɇ ȷΩȸɇ 

Μɸ βάσɻ ʏοʆ αʄɶόʌιθʅο ʏοʐ BLS, όʏαʆ ʃάʋοιος 
ʋɸʌασʏιʃός ʏύʖɸι ʆα ɷɸι έʆαʆ άʆθʌʘʋο ʆα 
ʃαʏαʌʌέɸι ʅʋʌοσʏά ʏοʐ σʏο έɷαφος, ή ʆα ɸίʆαι 
ήɷɻ ʋɸσʅέʆος σʏο έɷαφος, ʏο ʋʌώʏο ʋʌάɶʅα ʋοʐ 
ʋʌέʋɸι ʆα ʃάʆɸι, ɸίʆαι ʆα ɸʇασφαʄίσɸι όʏι ʏο ɶύʌʘ 
ʋɸʌιβάʄʄοʆ ɸίʆαι ασφαʄές, ʋʌοʏού ʆα ʋʄɻσιάσɸι 
ɶια ʆα βοɻθήσɸι. ȳια ʋαʌάɷɸιɶʅα, σɸ ʋɸʌιʋʏώσɸις 
ʋʐʌʃαɶιάς, ɻʄɸʃʏʌοʋʄɻʇίας, ή ʏʌοʖαίοʐ 
ɷʐσʏʐʖήʅαʏος, ʏόʏɸ ο ʋɸσʅέʆος θα ʋʌέʋɸι ʆα 
αʋοʅαʃʌʐʆθɸί σɸ ασφαʄή ʖώʌο, ʋʌιʆ ʆα ʏοʐ 
ʋαʌασʖɸθούʆ οι οʋοιασɷήʋοʏɸ ʅοʌφής ʋʌώʏɸς 
βοήθɸιɸς. ȵάʆ ʏο ɶύʌʘ ʋɸʌιβάʄʄοʆ, όʅʘς, ɸίʆαι 
ɸʋιʃίʆɷʐʆο ɶια ʏοʆ ʋɸʌασʏιʃό ʋοʐ θέʄɸι ʆα 
βοɻθήσɸι ʃαι ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι ɻ ɷʐʆαʏόʏɻʏα 
ʅɸʏαʃίʆɻσɻς ʏοʐ θύʅαʏος, ʏόʏɸ ʏο ʅόʆο ʋοʐ 
ʅʋοʌɸί ʆα ɶίʆɸι ɸίʆαι ɻ άʅɸσɻ ʃʄήσɻ ʏοʐ ȵθʆιʃού 

Κέʆʏʌοʐ Άʅɸσɻς Ȳοήθɸιας, ʏɻς ȵʄʄɻʆιʃής 

Ασʏʐʆοʅίας, ʏɻς Ʌʐʌοσβɸσʏιʃής ɉʋɻʌɸσίας, ʏοʐ 
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ȵθʆιʃού Κέʆʏʌοʐ ȴɻʄɻʏɻʌιάσɸʘʆ, ή ʏɻς όʋοιας 

άʄʄɻς αʌʅόɷιας ʐʋɻʌɸσίας,  ʋʌοʃɸιʅέʆοʐ ʆα 
σʋɸύσɸι έɶʃαιʌα σʏοʆ ʏόʋο ʏοʐ σʐʅβάʆʏος. [2] 

 

Ⱥɸʘʌώʆʏας, ʄοιʋόʆ, όʏι ʏο ɶύʌʘ ʋɸʌιβάʄʄοʆ ɸίʆαι 
ασφαʄές ʃαι όʏι ʐʋάʌʖɸι ɻ ɷʐʆαʏόʏɻʏα 
ʋʌοσέɶɶισɻς ʏοʐ αʆθʌώʋοʐ ʋοʐ έʖɸι ʃαʏαʌʌɸύσɸι 
σʏο έɷαφος, ʏόʏɸ ο βασιʃός αʄɶόʌιθʅος 

ʐʋοσʏήʌιʇɻς ʏɻς ɺʘής ʋʌοβʄέʋɸι ʅία σɸιʌά 
ʏʐʋοʋοιɻʅέʆʘʆ ʃαι ʋʄήʌʘς ʃαʏαʆοɻʏώʆ βɻʅάʏʘʆ,  
ʏα οʋοία ʅʋοʌούʆ ʆα ɸφαʌʅοσʏούʆ ɷιαɷοʖιʃά, ή 
ʃαι ʏαʐʏόʖʌοʆα, αʋό έʆαʆ, ή ʋɸʌισσόʏɸʌοʐς 
ʋɸʌασʏιʃούς – αʐʏόʋʏɸς ʅάʌʏʐʌɸς ʏοʐ σʐʅβάʆʏος. 

Αʌʖιʃά, ɸʄέɶʖɸι ʃαʆɸίς ɸάʆ ʐʋάʌʖɸι ʄɸʃʏιʃή 
αʆʏαʋόʃʌισɻ ʏοʐ ʋɸσʅέʆοʐ αʏόʅοʐ – θύʅαʏος. 

ɇʐʆήθʘς, έʆα «Είσʏɸ ʃαʄά;» ή ʅια σʃοʐʆʏιά σʏοʆ 
ώʅο, ɸίʆαι αʌʃɸʏά ɶια ʆα ɸʄɸɶʖθɸί ʏο ʃαʏά ʋόσο 
αʐʏός ο άʆθʌʘʋος έʖɸι ʏις αισθήσɸις ʏοʐ, ή ɸάʆ 
βʌίσʃɸʏαι αʆαίσθɻʏος σʏο έɷαφος. ȵίʏɸ ʏο ʋʌώʏο 
σʐʅβαίʆɸι, ɸίʏɸ ʏο ɷɸύʏɸʌο, ο ʋɸʌασʏιʃός ʋοʐ 
σʋɸύɷɸι σɸ βοήθɸια ʏοʐ θύʅαʏος, θα ʋʌέʋɸι ʆα 
αʆαɺɻʏήσɸι ʃαι ʃάʋοιο ʏʌίʏο άʏοʅο, ʋοʐ 
ɸʆɷɸʖοʅέʆʘς βʌίσʃɸʏαι σʏɻʆ ʋɸʌιοʖή, ɶια ʆα έʌθɸι 
ʆα βοɻθήσɸι. ɇɸ ɷɸύʏɸʌο ʖʌόʆο, ή ʃαι ʏαʐʏόʖʌοʆα, 
οφɸίʄɸι ʆα ʃαʄέσɸι άʅɸσα ʏις αʆʏίσʏοιʖɸς 
ʐʋɻʌɸσίɸς αʆʏιʅɸʏώʋισɻς ɸʋɸιɶόʆʏʘʆ 
ʋɸʌισʏαʏιʃώʆ ;ȵΚΑȲ, Ασʏʐʆοʅία, Ʌʐʌοσβɸσʏιʃή 
ʃ.α.Ϳ. ȸ αʋό ʏο ʏɻʄέφʘʆο ɸʋιʃοιʆʘʆία ʅɸ ʏις 
αʌʅόɷιɸς ʐʋɻʌɸσίɸς, όʋʘς ɸίʆαι ɶια ʋαʌάɷɸιɶʅα 
ʏο ȵθʆιʃό Κέʆʏʌο Άʅɸσɻς Ȳοήθɸιας ;ȵΚΑȲͿ, ʅʋοʌɸί 
ʆα ʐʋοɷɸίʇɸι σʏοʆ ʋɸʌασʏιʃό ʏις ʋɸʌαιʏέʌʘ 
ɸʆέʌɶɸιɸς ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα ʃάʆɸι ʋʌος όφɸʄος ʏοʐ 
θύʅαʏος, ʅέʖʌι ʆα ʃαʏαφʏάσɸι σʏο σɻʅɸίο ʏο 
ɸιɷιʃά ɸʃʋαιɷɸʐʅέʆο ʋʌοσʘʋιʃό ʏοʐ ȵΚΑȲ. [1] 

 

Οι ʋʄɻʌοφοʌίɸς αʐʏές οʐσιασʏιʃά αʋοʏɸʄούʆ ʃαι 
ʏα ʐʋόʄοιʋα βήʅαʏα ʏοʐ βασιʃού αʄɶοʌίθʅοʐ 
ʐʋοσʏήʌιʇɻς ʏɻς ɺʘής ʃαι ʅʋοʌούʆ ʆα 
ʃαʏασʏήσοʐʆ ʏοʆ οʋοιοʆɷήʋοʏɸ ʋɸʌασʏιʃό – 

αʐʏόʋʏɻ ʅάʌʏʐʌα σʏο σʐʅβάʆ ʘς ɷιασώσʏɻ ʏοʐ 
θύʅαʏος, ʅέʖʌι φʐσιʃά ʆα ʃαʏαφʏάσɸι σʏο σɻʅɸίο 
ɻ ɸʇɸιɷιʃɸʐʅέʆɻ ιαʏʌιʃή βοήθɸια. ɇʐʆɸʋώς, σʏɻʆ 
ʋɸʌίʋʏʘσɻ ʋοʐ ο ʋɸσʅέʆος σʏο έɷαφος έʖɸι ʖάσɸι 
ʏις αισθήσɸις ʏοʐ ʃαι ɷɸʆ αʋαʆʏάɸι, ο ʋɸʌασʏιʃός 
– ɷιασώσʏɻς ʏοʆ ʏοʋοθɸʏɸί σɸ ύʋʏια θέσɻ, 
αφαιʌɸί αʋό ʏο ʋʌόσʘʋο ʃαι αʋό ʏο σʏόʅα ʏοʐ 
όʄα ʏα ʏʐʖόʆ ʇέʆα αʆʏιʃɸίʅɸʆα ʋοʐ ɸίʆαι άʅɸσα 
οʌαʏά ʃαι ʃαʏόʋιʆ βάɺɸι ʏο αʐʏί ʏοʐ ɷίʋʄα σʏο 
σʏόʅα ʏοʐ θύʅαʏος ʃαι ɸʄέɶʖɸι αʆ ʐφίσʏαʏαι 
φʐσιοʄοɶιʃή αʆαʋʆοή, ʅɸ βάσɻ ʏɻ ɶɸʆιʃή αʌʖή 
«Βʄέʋω, Αʃούω, Αισθάʆοʅαι». ɇɸ ʋɸʌίʋʏʘσɻ 
φʐσιοʄοɶιʃής αʆαʋʆοής, ο ɷιασώσʏɻς «βʄέʋɸι» ʏο 
θώʌαʃα ʏοʐ θύʅαʏος ʆα αʆɸβοʃαʏɸβαίʆɸι, 
«αʃούɸι» ʏοʆ αέʌα ʆα ʅʋαιʆοβɶαίʆɸι, ʅέσα ʃαι 
έʇʘ, αʋό ʏο σʏόʅα ʏοʐ θύʅαʏος ʃαι ʏέʄος, 
«αισθάʆɸʏαι» αʐʏόʆ ʏοʆ αέʌα ʆα ʖʏʐʋάɸι ʋάʆʘ 
σʏο αʐʏί ʏοʐ. Μɸʏά ʏɻʆ αʆαʋʆɸʐσʏιʃή ʄɸιʏοʐʌɶία, 

ο ɷιασώσʏɻς οφɸίʄɸι ʆα αʆαɺɻʏήσɸι ʏο σφʐɶʅό 
ʏοʐ ʋɸσʅέʆοʐ σʏο έɷαφος αʆθʌώʋοʐ, 
ʗɻʄαφώʆʏας ʏις σφύʇɸις ʏοʐ, σʐʆήθʘς σʏις 

ʃɸʌʃιɷιʃές ʃαι σʏις ʃοιʆές ʃαʌʘʏίɷɸς αʌʏɻʌίɸς. [3] 

ȾΑɆȴȻɃΑɁΑɅɁȵɉɇɈȻȾȸ ΑɁΑȷΩɃȳɃɁȸɇȸ ȾΑȻ 
ȵɂΩɈȵɆȻȾɃɇ ΑɉɈɃɀΑɈɃɇ ΑɅȻɁȻȴΩɈȸɇ 

ȵφόσοʆ ɷιαʋισʏʘθɸί ɻ ύʋαʌʇɻ αʆαʋʆοής ʃαι ɻ 
ʋαʌοʐσία σφʐɶʅού, ο ɷιασώσʏɻς βάɺɸι ʏο θύʅα 
σɸ ʋʄάɶια θέσɻ αʆάʆɻʗɻς, έʏσι ώσʏɸ ʆα 
αʋοφɸʐʖθɸί ɻ ɸισʌόφɻσɻ, ɷɻʄαɷή ɻ ʅɸʏαφοʌά 
σʏοʅαʏιʃώʆ ɸʃʃʌίσɸʘʆ ή ɶασʏʌιʃού ʋɸʌιɸʖοʅέʆοʐ, 

αʋό ʏɻ σʏοʅαʏιʃή ʃοιʄόʏɻʏα ʃαι ʏο σʏοʅάʖι 
αʆʏίσʏοιʖα, σʏοʐς ʋʆɸύʅοʆɸς. ȸ ʃαʏάσʏασɻ ʏοʐ 
θύʅαʏος ʋʌέʋɸι ʆα ɸʋαʆαʇιοʄοɶɸίʏαι ʏαʃʏιʃά, έʘς 
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όʏοʐ ʆα ʃαʏαφʏάσɸι ɻ ɸʇɸιɷιʃɸʐʅέʆɻ ιαʏʌιʃή 
βοήθɸια. [4]  

 

ȵάʆ ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι φʐσιοʄοɶιʃή αʆαʋʆοή, ʏόʏɸ ο 
ɷιασώσʏɻς οφɸίʄɸι έʏσι ʃαι αʄʄιώς ʆα αʆαɺɻʏήσɸι 
σφʐɶʅό, σʐʆήθʘς σʏις ʃɸʌʃιɷιʃές ʃαι σʏις ʃοιʆές 
ʃαʌʘʏίɷɸς αʌʏɻʌίɸς. ȸ αʋοʐσία σφʐɶʅού ɷɻʄώʆɸι 
αʐʏοʅάʏʘς όʏι ʏο θύʅα βʌίσʃɸʏαι σɸ ʃαʏάσʏασɻ 
ʃαʌɷιοαʆαʋʆɸʐσʏιʃής αʆαʃοʋής, ɷɻʄαɷή σɸ 
ʃαʏάσʏασɻ ɷιαʃοʋής ʏɻς ʃαʌɷιαʃής ʃαι 
σʐʆɸʋαʃόʄοʐθα ʃαι ʏɻς φʐσιοʄοɶιʃής 
αʆαʋʆɸʐσʏιʃής ʏοʐ ʄɸιʏοʐʌɶίας. ɇʏɻʆ ʋɸʌίʋʏʘσɻ 
αʐʏή, ο ɷιασώσʏɻς θα ʋʌέʋɸι ʆα ʇɸʃιʆήσɸι άʅɸσα 
ʃύʃʄοʐς ɸʆαʄʄαɶής ϯϬ θʘʌαʃιʃώʆ σʐʅʋιέσɸʘʆ, 

ʌʐθʅού 100 – ϭϮϬ σʐʅʋιέσɸις / ʄɸʋʏό, ʅɸ Ϯ σʏόʅα 
ʅɸ σʏόʅα ɸʅφʐσήσɸις αέʌα, ɷιαɷιʃασία ɸʐʌέʘς 
ɶʆʘσʏή ʘς ΚΑɆɷιοɅʆɸʐʅοʆιʃή Αʆαɺʘοɶόʆʆɻσɻ 
;ΚΑɆɅΑͿ. ɇʏόʖος ɸίʆαι ʆα ʋɸʏύʖɸι έʆα σʏαθɸʌό 
ʌʐθʅό οʇʐɶόʆʘσɻς ʏοʐ ɸɶʃɸφάʄοʐ, ʅέʖʌις όʏοʐ 
ʆα ʐʋάʌʇɸι ʋʌόσβασɻ σɸ έʆαʆ ɸʇʘʏɸʌιʃό 
αʐʏόʅαʏο αʋιʆιɷʘʏή ;Automated External 

Defibrillator, AED). [5] 

 

Ο ʏɸʄɸʐʏαίος, ɸίʆαι ʅία σʐσʃɸʐή ɻ οʋοία έʖɸι ʏɻʆ 
ιʃαʆόʏɻʏα ʆα αʆιʖʆɸύɸι ʏοʆ ʐφισʏάʅɸʆο ʃαʌɷιαʃό 
ʌʐθʅό ʏοʐ θύʅαʏος ʃαι, ɸφόσοʆ αʐʏό ɸʆɷɸίʃʆʐʏαι, 
ʆα ɸʃʄύɸι αʐʏόʅαʏα ʃαι σʏοʖɸʐʅέʆα ɻʄɸʃʏʌιʃό 
ʌɸύʅα σʏɻʆ ʃαʌɷιά, ʋʌοʃɸιʅέʆοʐ ʆα ʏɻʆ 
ɸʋαʆαφέʌɸι σʏɻʆ ʃαʆοʆιʃή ʏɻς ʄɸιʏοʐʌɶία. ȵʆίοʏɸ, 
ʋοʄʄές ɷɻʅόσιɸς ɷοʅές ʃαι ʃʏήʌια αʐʇɻʅέʆɻς 

ɸʋισʃɸʗιʅόʏɻʏας έʖοʐʆ ɸɶʃαʏασʏήσɸι ʏέʏοιοʐ 
ʏύʋοʐ αʐʏόʅαʏοʐς αʋιʆιɷʘʏές, οι οʋοίοι ɸίʆαι 
ʋʌοσβάσιʅοι σʏο ɸʐʌύ ʃοιʆό ɶια αʐʏές αʃʌιβώς ʏις 
ɸʋɸίɶοʐσɸς ʃαʏασʏάσɸις. Ο ʋɸʌασʏιʃός – 

ɷιασώσʏɻς σʐʆɷέɸι ʏοʆ αʋιʆιɷʘʏή ʅɸ ʏο θύʅα ʃαι 
αʃοʄοʐθɸί ʋισʏά ʏις φʘʆɻʏιʃές οɷɻɶίɸς, ή ʏις 
ɶʌαʋʏές οɷɻɶίɸς ʋοʐ αʐʏόʅαʏα ɸʅφαʆίɺοʆʏαι 
ʋάʆʘ σʏɻ σʖɸʏιʃή οθόʆɻ. [6]  

 

Οι οɷɻɶίɸς αʐʏές οʐσιασʏιʃά ʋɸʌιʄαʅβάʆοʐʆ ʏɻʆ 
ɸʆαʄʄαɶή ʅɸʏαʇύ ʏɻς ɸφαʌʅοɶής ΚΑɆɅΑ ʃαι ʏοʐ 
ʋαʏήʅαʏος ʏοʐ ʃοʐʅʋιού ʏοʐ αʋιʆιɷʘʏή, 

ʋʌοʃɸιʅέʆοʐ αʐʏός ʆα ʋʌοʃαʄέσɸι ɻʄɸʃʏʌιʃή 
ɸʃʃέʆʘσɻ σʏɻʆ ʃαʌɷιά. Μɸʏαʇύ αʐʏώʆ ʏʘʆ 
ɸʆαʄʄαɶώʆ, ο ίɷιος ο αʋιʆιɷʘʏής ʐʋοɷɸιʃʆύɸι 
ʃάθɸ φοʌά ʋόʏɸ ʋʌέʋɸι ʆα ɶίʆɸʏαι 
ɸʋαʆαʇιοʄόɶɻσɻ ʏοʐ θύʅαʏος. ȸ ɸʋαʆαʇιοʄόɶɻσɻ 
αʐʏή ɷɸʆ θα ʋʌέʋɸι ʆα ɷιαʌʃɸί ʋάʆʘ αʋό ϭϬ 
ɷɸʐʏɸʌόʄɸʋʏα ʃάθɸ φοʌά. ȵάʆ ɸʋαʆέʄθɸι ɻ 
ʃαʌɷιαʃή ʄɸιʏοʐʌɶία ʃαι αʆιʖʆɸʐθɸί σφʐɶʅός, ʏόʏɸ 
ɻ ΚΑɆɅΑ ɷιαʃόʋʏɸʏαι ʃαι ο ασθɸʆής 
ɸʋαʆαʇιοʄοɶɸίʏαι αʋό ʏοʆ ɷιασώσʏɻ. ȸ όʄɻ 
ʋαʌαʋάʆʘ ɷιαɷιʃασία θα ʋʌέʋɸι ʆα σʐʆɸʖίɺɸʏαι 
αɷιαʄɸίʋʏʘς, έʘς όʏοʐ ʆα ʃαʏαφʏάσɸι σʏοʆ ʏόʋο 
ʏοʐ σʐʅβάʆʏος ɸʇɸιɷιʃɸʐʅέʆɻ ιαʏʌιʃή βοήθɸια, ή 
ώσʋοʐ ʆα ɷοθɸί σʏοʆ ʋɸʌασʏιʃό – ɷιασώσʏɻ 
ʃάʋοια ɷιαφοʌɸʏιʃή οɷɻɶία αʋό ʏο ȵΚΑȲ ʅέσʘ 
ʏοʐ ʏɻʄɸφώʆοʐ. [7] 

ɇɉɀɅȵɆΑɇɀΑɈΑ 

ȵίʆαι σίɶοʐʌο όʏι όʄοι ʅας έʖοʐʅɸ σʏο βάθος ʏοʐ 
ʅʐαʄού ʅας, ʏɻʆ άʋοʗɻ όʏι σɸ ɸʋɸίɶοʐσɸς 
ιαʏʌιʃές ʃαʏασʏάσɸις, ο ʅόʆος ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα 
ʋαʌέʅβɸι αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃά ɸίʆαι ʃάʋοιος 
ɸʃʋαιɷɸʐʅέʆος ɸʋαɶɶɸʄʅαʏίας ʐɶɸίας. Ωσʏόσο, 
αʐʏό ʏο άʌθʌο ʏοʐ my-fitness.gr ʃάʆɸι 
ʋɸʌισσόʏɸʌο σαφές όʏι ʅɸ σʘσʏή ɸʃʋαίɷɸʐσɻ ʃαι 
ɸʆɻʅέʌʘσɻ, ο ʃάθɸ έʆας αʋό ɸʅάς ʅʋοʌɸί ʆα 
σʐʅβάʄɸι αʋοφασισʏιʃά σʏɻ σʘʏɻʌία ɸʆός 
σʐʆαʆθʌώʋοʐ ʅας ʋοʐ ʖʌήɺɸι άʅɸσɻς ιαʏʌιʃής 
βοήθɸιας. ȳια ʏο ʄόɶο αʐʏό, ʋαʆɸʄʄαɷιʃά, 
αʇιόʄοɶɸς ɸʋισʏɻʅοʆιʃές ɸʏαιʌɸίɸς 
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ʋʌαɶʅαʏοʋοιούʆ ʃάθɸ ʖʌόʆο ʋοʄʐάʌιθʅα 
σɸʅιʆάʌια ʋʌώʏʘʆ βοɻθɸιώʆ. Ɉα σɸʅιʆάʌια αʐʏά 
ɷɸʆ αʋɸʐθύʆοʆʏαι ʅόʆο σʏοʐς ɸʋαɶɶɸʄʅαʏίɸς 
ʐɶɸίας, αʄʄά σʏοʖɸύοʐʆ ʃαι ʏο ɸʐʌύ ʃοιʆό, 
ʋʌοʃɸιʅέʆοʐ ο ʃάθɸ ʋοʄίʏɻς ʆα αʋοʃʏήσɸι ʏɻ 
ɷʐʆαʏόʏɻʏα ʆα ɸʃʋαιɷɸʐʏɸί ʃαι ʆα ɸʆɻʅɸʌʘθɸί 
ʋάʆʘ σʏο βασιʃό αʄɶόʌιθʅο ʐʋοσʏήʌιʇɻς ʏɻς 
ɺʘής. Ɉɸʄιʃά, σʏα ʋʄαίσια ʏɻς 
ʃαʌɷιοαʆαʋʆɸʐσʏιʃής αʆαʃοʋής σʏο ʋɸɺοɷʌόʅιο, 

όʄοι ʅας ɸίʅασʏɸ ɸʆ ɷʐʆάʅɸι ɷιασώσʏɸς. 

 

ABSTRACT 

First aid: Cardiac arrest and CPR 

Correspodent Author: Zoumakis Michail, e – mail: 

michailzoumakis@hotmail.com  

It is not unusual for friends or relatives to witness a 

sudden collapse of a fellow human down on the 

ground. Similar cases can be detected while surfing 

on the Internet or watching the News. These are 

stories we hear from others, but what happens if 

we by chance witness someone collapsing on the 

ground? Is there a way for a non – medically 

qualified bystander to help another person in 

need? The answer is not always easy. Generally 

speaking, it is critical to secure this person’s vital 

signs as long as possible, until medical assistance 

arrives on the spot.  The aim of this article, 

published on my-fitness.gr, is to present a synopsis 

of the well known algorithm for Basic Life Support 

(BLS). 

Key words: First aid, Cardiac arrest, Resuscitation, 

CPR, BLS 
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